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SAINT CEZAIRE SUR SIAGNE

De gh a16h
Gorges de la Siagne, au barrage de l'usine hydroélectrique. EDF
* Navettes gratuites et réguliéres dés 8h30 au Parc des Sports (Tennis). Prévoir 30 minutes de trajet, dernier retour a 16h.
© Stand buvette/snack. Pique-nique sorti du sac autorisé. Petit déjeuner offert.

Cest le cirque au P’tit déj’ !

Les jeunes circassiens de la Cie Movéz'graine vous accueillent
dés oh pour un petit déjeuner animé et coloré. Ateliers de
cirque ouverts a tous a partir de 1oh et démonstrations tout
au long de la journée.

Visite de l'usine EDF (Sur inscription)

Cette visite de 45 minutes vous ménera jusque dans la salle
des machines et vous permettra de comprendre le fonctionne-
ment d’une usine hydro-électrique. Départ des visites a gh,
10h et 11h.

Péche en riviére (Sur inscription)

Tout au long de la journée, en amont du barrage EDF,
le Club des pécheurs de Grasse vous accueille en famille pour
uneinitiation a la péche en riviére.

Ateliers pédagogiques sur 'eau

Au plus prés de la prise d’eau du canal de la Siagne, amusez-
vous avec le CPIE, a tester 'eau de la riviére et a découvrir les
petites bétes qui y vivent. Vous saurez tout sur la qualité de
cette eau qui alimente le canal de la Siagne.

Spéléologie (Sur inscription)

Retrouvez le Spéléoclub Garagalh qui vous entrainera deux
heures durant dans les profondeurs de la Grotte de Paques.
|déale pour une premiére sortie, réservée aux plus de 12 ans
(matériel de sécurité fourni, prévoir chaussures adaptées ou
bottes). Deux départs a gh et 13h.

Expositions

* L’histoire du Canal de la Siagne présentée par I'Office
du Tourisme de Saint-Cézaire-sur-Siagne.

© Le Sage, Schéma d’Aménagement et de Gestion des Eaux
du bassin versant de la Siagne, présenté par le SIIVU de la
Haute-Siagne.
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Voltige équestre et marionnettes

La compagnie Les Oiseaux de Movezogure et leur
fidéle cheval Castor vous attendent pour une initia-
tion tout en douceur a la voltige équestre.
Ne manquez pas les démonstrations qui seront
proposées tout au long de la journée. Pour qui

veut garder les pieds sur terre, rendez-vous

a latelier de confection de marionnettes.

Randonnées pédestres
(Sur inscription)

Guidés par PAssociation Trotte-Sentiers
de la Siagne, partez a la découverte du
canal de la Siagne :

© Pour les marcheurs avertis de plus
de 15 ans, une randonnée sportive
de 16 ou 24 km le long du canal
avec un parcours parfois vertigi-
neux. Départ 8h3o du Parc des
Sports.

* Pour toute la famille (enfants de
plus de 6 ans), une agréable
randonnée sur les bords de la
Siagne, puis le long du canal
jusqu'a sa prise d’eau dans la
Siagne au niveau du Barrage EDF.
Départ 10h du Parc des Sports.

Pause déjeuner pour tous au magni-
fique Pont des Tuves. Prévoir pique-
nique, 1,5 | d’eau et des chaussures de
randonnée. Retour en milieu d’aprés midi.
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8his et ghys
Rendez-vous sur le parking de 'école Campagno,
devant la caserne des pompiers au Val du Tignet
(Domaine de l'lstre).

Randonnées pédestres (Sur inscription)

L’association Le Tignet course a pied vous emméne a la
découverte du canal.

* Des Veyans a Peymeinade, randonnée de 2h30 pour les bons
marcheurs (plus de 15 ans) : rendez-vous a 8has pour rejoin-
dre en bus le départ de la randonnée.

© Du Tignet a Peymeinade, balade pour toute la famille (enfants
de plus de 6 ans) de 1h15 : rendez-vous a 9hgs. Départ a pied
du parking.

Arrivée a Peymeinade pour lapéritif. Pique-nique ou restauration
snack, retour au Tignet avec les navettes gratuites.
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Entre les Jacourets et la Tour Carrée. Stationnement au parking de la piscine municipale et du gymnase/collége de Peymeinade.
Navettes réguliéres et gratuites de 11h15 a 18h15 (voir plan). Stand buvette/snack. Pique-nique sorti du sac autorisé.

Apéritif d’honneur offert a tous.

Des messages pour préserver l’eau

et le canal de la Siagne

210 éléves du bassin cannois vous invitent a découvrir leurs
mises en scénes photographiques ”L'eau vue du ciel”
et les messages qu'ils souhaitent déposer en offrande au
canal de la Siagne ; une initiative du Sicasil mise en ceuvre
par Méditerranée 2000.

Guinguette et musique du Monde

Dés midi, le Trio Butterfly vous invite a entrer dans
la danse. Contrebasse, violon et accordéon vous accompa-
gneront tout au long de cette journée.

Ateliers découvertes : comprendre

les énergies renouvelables

e Avec la Compagnie Totipotent, 'eau du canal de la Siagne
devient source d’énergie grace a la mini centrale hydro-
électrique installée sur le canal. Fabriquée durant l'été
avec les enfants des centres de loisirs du Tignet, de
Spéracédes/Cabris et de Peymeinade, cette centrale
alimentera le jour de la féte trois installations artistiques
réalisées elles aussi avec les enfants. Inauguration de
Uinstallation a midi.

o Avec les associations Art Recyclage et Mimobrico, ce sont
les énergies du soleil et du vent qui seront expérimentées
a laide d’un four solaire construit pour l'occasion et de
petites éoliennes que chacun s’amusera a confectionner.

Parcours Gymkhanaventure

Poutres, ponts, tunnels, bascules... un parcours d’équilibre
et d'agilité tout en bois pour jouer les aventuriers. De 3 ans
(accompagné d’un adulte) a 12 ans.

L’art de recycler

Deux artistes plastiques vous invitent a découvrir leurs ceuvres issues du recyclage
de matiére : vétements et objets de la vie courante pour Vincent Deplano ; verre dépoli
par la mer pour Philippe Litou. Des ceuvres dréles, insolites ou poétiques.

Espace jeux Baraka a la plancha

Originales et astucieuses, ces droles de baraques en bois proposent des jeux trés variés. On y joue debout,
seul ou a plusieurs : chamboule tout, tir a larbaléte, jeux de stratégie, de défis et 10 billards du monde...

Dessin et peinture avec ’Académie Anca-Sonia (sur inscription)

Anca-Sonia et son équipe pédagogique vous accompagnent dans la réalisation de votre
choix : crayon, aquarelle, acrylique... Ateliers @ 14h, 15h et 16h (1 heure, pour adultes
et enfants a partir de 8 ans, tout niveau, matériel fourni).

”Les Contes de la Belle Bleue”
Compagnie la Marelle

16h - 25 minutes - A partir de 5 ans

De l'eau a I'énergie, a la biodiversité tout est conté pour
prendre conscience de la fragilité et de la beauté de notre
planéte. 2 contes en musique pour petits hommes
et grands enfants sur le respect de la nature.

"B-Gaia”, spectacle Hip-hop

Compagnie Artefakt

16h45 - 1h - Tout public - Amphithéatre de la Tour Carrée

Une création originale inspirée des enjeux environnemen-
taux qui met en scéne les 4 éléments (eau, feu, terre et vent)
confrontés a ’homme et a sa manie de tout vouloir contréler.

Promenade contée et chantée (Surinscription)

Des Jacourets a Spéracédes, suivez le troubadour Jean-Michel Mayer dans une balade le long
du canal entrecoupée de contes et chants de Provence ”Camin de Joia”. Départs a 13h30 et 15h30.

Site de Chateau Folie, canal couvert. Parking au stade Jean Girard, navettes réguliéres et gratuites (toutes les 10 minutes)

a partir de 13h45. Stand buvette/snack.

Découverte de la Chévrerie
du Bois d’Amont et dégustation

Retrouvez les chévres et brebis, 'anesse et son petit et les
poneys de la Chévrerie du Bois d’Amont. Edith vous dira
tout sur la confection de ses fromages de chévre. Anima-
tions et jeux de questions pour les enfants qui pourront
repartir avec leur diplome de petit chévrier.

Balades en poney

Deux sympathiques poneys attendent les plus jeunes pour
de courtes balades sur le canal couvert. Rendez-vous sur
le stand de la Chévrerie du Bois d’Amont.

Expériences autour de 'eau

Saurez-vous propulser un bateau avec du savon ? Fabriquer
un brumisateur avec une paille ? Relevez le défi avec
Les Petits Débrouillards ! Une série d’expériences pour
comprendre en S'amusant les propriétés et le cycle de leau.

Parcours d’éveil sensoriel

Toucher, sentir, observer, entendre, écouter... un univers
tout en couleurs imaginé par l'association APIC pour les
enfants de moins de 6 ans.

Parcours Gymkhanaventure

Poutres, ponts, tunnels, bascules... un parcours d’équilibre
et d’agilité tout en bois pour jouer les aventuriers. De 3 ans
(accompagné d’un adulte) a 12 ans.

Ludothéque en Plein air

Jeux d’eau, d’adresse ou de stratégie, jeux géants...
un espace de jeux pour toute la famille, animé par la Ludo-
théque de Grasse.

”Les Contes de la Belle Bleue”
Compagnie la Marelle
14h - 25 minutes - A partir de 5 ans

2 contes en musique pour petits hommes et grands enfants
sur le respect de la nature.

Initiation a 'Aquarelle

Découvrez le jeu des transparences et les secrets de
['aquarelle avec Marta Wydler, professeur au Musée des
Beaux Arts Jules Ferry a Nice. Ateliers de 30 minutes de
14h a 17h30.

Création de marionnettes et maracas

Un atelier créatif avec Mireille Hallier pour transformer en
marionnettes et maracas, les bouteilles en plastiques...
recycler, c’est malin'!

Spectacle 2 mains 3 pieds” Compagnie Cirko Senso
16h - 30 minutes - Tout public

Une curieuse araignée, de drdles de bestioles, des yeux tout ronds, des mutations
a répétitions, deux mains, trois pieds... le tout sorti d'un tonneau avec humour.
Au programme : équilibre, contorsion, transformisme, danse...

Guinguette et musique du Monde
De 16h30a18h

Le Trio Butterfly vous invite a entrer dans la danse. Contre-
basse, violon et accordéon viendront cldturer cette journée
sur le canal couvert de la Siagne.

Promenade contée (Sur inscription)

Aprés une visite approfondie du quartier de Saint-Jacques, laissez-vous guider le long du canal

de la Siagne a la découverte de son histoire et plus généralement de lhistoire de 'adduction de 'eau
a Grasse. Une promenade de 2 heures commentée par les conférenciers de

Grasse, Ville d'art et d'histoire. Départ : 10h, Eglise Notre-

Dame-des-Chénes. Prévoir pique-nique, eau et chapeau.

Randonnée pédestre (Sur inscription)

Une grande randonnée (3 heures) pour toute la famille
au plus prés du Canal de la Siagne, de la chapelle Saint
Mathieu a Grasse au parc de la Valmasque a Mougins.
Rendez-vous a gh avec Rando Evasion sur le parking des
Jardins du MIP @ Mouans-Sartoux pour rejoindre en bus le
départ de la randonnée. Prévoir pique-nique et eau. Retour
de Mougins par bus a 13h15, 14h et 14h45.

En cas d'intempéries, la manifestation sera annulée
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En partenariat avec et sur le site des Jardins du Musée International de la Parfumerie (MIP).
Stand buvette/snack. Pique-nique sorti du sac autorisé. Entrée gratuite pour tous ce jour-la.

~

Sentier artistique

Les arts fleurissent dans les Jardins du MIP! 7 ceuvres et installations artistiques évoquant
le canal de la Siagne et son eau vitale créent la surprise. A découvrir jusqu’au dimanche
19 septembre. Avec Bruno Bazire, Cathy Cuby, Maurizio Del Piano, Sally Ducrow,
Judith Kaantoor et Jean Wolfe Rosanis, Philippe Scardina, Chemindessens

et 4 enfants de la classe CLIS de Mouans-Sartoux. Vernissage a 10h.

Découverte des Jardins du MIP (Sur inscription)

3 visites guidées pour découvrir ce haut lieu de sauvegarde du
patrimoine botanique et agricole du pays de Grasse. Un parcours
olfactif et animé a la découverte des plantes traditionnellement
cultivées pour la parfumerie. Visites a 10h, 14h et 16h.

Création de parfum (sur inscription)

Le Musée International de la Parfumerie vous livre la recette d’un
parfum et vous guide dans sa confection. Chacun pourra repartir avec
un petit flacon du parfum ainsi réalisé. Durée : 1h, rendez-vous a 11h
al'accueil des Jardins du MIP.

Atelier multisensoriel

La matiére est porteuse d'ardmes, le geste proméne les odeurs sur la toile... Chemindes-
sens, en partenariat avec la société Mane, propose un atelier ouvert a tous, valides et han-
dicapés... les mains dans la peinture, le nez en émoi, laissez- vous guider les yeux fermés.

Fougasse aux herbes aromatiques

Aprés un petit tour dans les jardins pour recueillir les herbes de votre choix, rejoignez Christian
Vinciguerra, fournier de Biot pour confectionner une délicieuse fougasse a l'italienne, la
foccacia, qui sera cuite au feu de bois.

Création d’outils de calligraphie et initiation

Le roseau de Provence est une plante quivit dans 'eau. Cest notre fleur de Lotus régionale.
Abdessatar Jmei, calligraphe de la région vous invite a découvrir ce patrimoine mondiale-
ment connu et vous guide dans la réalisation de votre propre calame.

Atelier pédagogique sur 'eau

La maquette d’un massif calcaire a reconstituer, des appareils de mesures et des réactifs
chimiques pour tester 'eau d’une riviére et une loupe binoculaire pour observer les petites
bétes qui y vivent... une animation de la Maison Régionale de ’Eau.
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Fabrication de fleurs

Si vous n’avez pas la main verte, voici l'occasion d’apprendre, avec des bouteilles en
plastiques, comment fabriquer des fleurs qui ne risquent pas de manquer d’eau !
Avec Eco-logic-art, recycler c’est malin !

Ludothéque en plein air

Des grands jeux surdimensionnés en bois, des jeux d’eau, des jeux
d’adresse... toute la famille est invitée a jouer avec la ludothéque
associative 1,2,3 Soleil.

Expo photos "De la Source a la Fontaine”
Avec le Photo Club Mouansois et le Photo Ciné Club de Mougins.

“Chouchou le Petit Caillou et le Parc

aux Merveilles”
11h et 14h - 45 minutes - 4/9 ans. Une aventure pleine de surprises,
illustrée par Magali Chierico et racontée par Alain Plas pour sensibiliser
petits et grands a la nécessité de préserver les ressources de la planéte.

Spectacle "2 mains 3 pieds” Compagnie Cirko Senso

12h - 30 minutes - Tout public. Equilibre, contorsion, transformisme, danse, le tout sorti
d'un tonneau avec humour.

”Le Bain” Compagnie les Baigneurs

15h30 - 25 minutes - Tout public. Un petit délire chorégraphique et musical dans une
baignoire qui méle danse contemporaine et acrobaties inventives, le tout exécuté par une
danseuse atypique.

“Correspondance de Vincent Van Gogh”
Compagnie Bal (sur inscription)

Une lecture déambulatoire et musicale quasi picturale sur les bords du canal de la Siagne.
Rendez-vous a 17h a I'angle des Chemins de Saurin et du Bivouac ; réservation indispen-
sable : bal@compagniebal.com ou 06 20 78 54 60

Randonnée pédestre (surinscription)

De Mouans-Sartoux a Mougins, marche pour tous d’1th30 au plus prés du canal de la Siagne,
avec Rando Evasion. Départ : 11h du parking des Jardins du MIP. Pique-nique au pré de
Fontmerle. Retour de Mougins par bus a 13h15, 14h et 14h45.

Pré de Fontmerle, stationnement sur place (voir plan). Stand buvette/snack avec la Table de Cana. Pique-nique sorti du sac autorisé.

Aprés une marche de 10 mn le long du canal de la Siagne, découvrez cette usine de pro-
duction d’eau potable (38 millions de litres d’eau par jour, soit 'équivalent de 4 500 piscines
olympiques !) et son nouveau systéme de filtres a charbon actif qui permet de garantir
le bon godit de I'eau. Rendez-vous au parking (cf plan) a 8H30, 9H30 et 10H30.

Fabriquer et tester des bateaux a propulsion et des fusées a eau, aménager une riviére et
découvrir les invertébrés quiy vivent... des ateliers pour comprendre I'eau et ses propriétés
en s'amusant.

Retrouvez les joies du trampoline avec '’ASLM Cannes Trampoline qui proposera avec ses
athlétes de haut niveau deux démonstrations a 15h et a7h.

Pour faire des bonds rigolos, rien de tels que ces ballons gonflés équipés de poignées.
En course ou en relais, c’est une partie de rires assurés.

Un espace de jeux qui ne manquera pas d’intriguer et d’intéresser petits et grands : cage
embiiche, aire de hockey, bowling, maxi Tam, Zig zag...

LE CANNET 10h-12h

4 courses pédestres organisées par
l'association  Running 06 autour
de ['étang de Fontmerle pour les enfants,
en partie le long du canal pour les adultes.

Course 1.2 km pour enfants nés en 1999

et aprés : départ a5h30.

Course 2.4 km pour enfants nés entre 1995

et 1998 : départ 15h45.

Course 6 km (nés avant 1993) et 12km (nés avant 1991) : départ commun 16h3o0.
Un tee-shirt pour les 500 premiers inscrits, une casquette pour les enfants et de
nombreuses récompenses a gagner !

Inscriptions : 06 11 91 25 09, 06 61 20 08 52, runningo6@wanadoo.fr

ou sur place jusqu’a 30 minutes avant chaque départ.

Droit d’engagement (14 9 €). Les bénéfices de la course seront reversés aux associations
”Une nouvelle vie pour Maelye”, ”Stimul’action pour Matteo”, “Hellobaptiste”.

A16h, 'ASLM Trampoline de Cannes fait son show en costume et
musique pour des figures a couper le souffle.

Au départ de 'hotel de ville, une promenade au fil du Canal de la Siagne vous permet de retrouver atmosphére,

”Jai respiré le paysage et maintenant,
je retiens mon souffle”
Pierre Bonnard

paysages et lieux qui ont inspiré les plus grands chefs d’ceuvre du peintre. Marchez a la rencontre des artistes
nomades Cathy Cuby, Sally Ducrow, installées pour 'occasion le long du chemin et retrouvez-les a 'espace Saint-
Bernardin. Un rafraichissement vous y attend. Rendez-vous a 10h - Départ de ['Htel de Ville (Voir plan). Durée : 2h

(prévoir chaussures adaptées). Inscriptions aux bureaux de la conservation du Musée Bonnard : 04 92 18 24 43 / 42.

SAMEDI 11 SEPTEMBRE 2010

s avez rendez-vous
\a’\?lelc Yann Arthus-Bertrand ! |
plage Macé a Cannes, la projection gratuite
fait le tour de la planéte.
onnelle de Yann Arthus-Bertrand

Ne manquez pas 2oh3o,.
sur grand écran du film qui

Avec la présence excepti

Place des Allées 14h - 19h :

Concours de Pétanque en doublette choisie bés 14h avec IAssociation
Bouliste des Allées de Forville. Inscription le jour méme de 13h @ 14h sur place, pour les
joueurs de tous niveaux.

Plage Macé 18h - 23h :

o * * . . 2 I z
Ateliers pédagogiques sur ’eau Avec lassociation Méditerranée 2000, pour
comprendre en s’amusant les enjeux liés a leau... et un diaporama sur grand écran des photos
L’eau vue du ciel réalisées par 200 enfants des écoles du bassin cannois.

Expo photos "Le canal de la Siagne” avec Objectifimage Cannes (ASPTT),
club photo partia la découverte de ce canal si précieux pour ['alimentation en eau des habitants
du bassin cannois.

Spectacle Le Bain” Compagnie les Baigneurs 18h3o - 25 minutes -
Tout public. Un petit délire chorégraphique et musical dans une baignoire qui méle danse
contemporaine et acrobaties inventives.

Forum Cannes21 2010 1ghss Découvrez les actions menées par la Ville de Cannes
en faveur du développement durable dans le cadre de son Agenda 21!

Ciné plage “Home”, un film de Yann Arthus-Bertrand 20h30.
Cest bien pour sensibiliser le plus grand nombre a la nécessité vitale de préserver la planéte
que le photographe, rendu célebre par ses magnifiques photos vues du ciel, a congu le film
Home. Mettre 'écologie au coeur des consciences, voici la mission qu’il s’est donné et qu'il
poursuit avec sa fondation Goodplanet. Home est un film compensé carbone.
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C=Lisian Photo : © Jordi Farres, Lars Johansson - Fotolia - Shutterstock - Phovoir - Imprimé sur papier PEFC avec des encres a base végétale
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